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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

zunéachst einmal vielen Dank, dass Sie sich fir die Trainingssoftware ,Schneller-lesen-mehr-
behalten* entschieden haben. Natirlich testen wir unsere Software ausgiebig, bevor sie
ausgeliefert wird. Sollten Sie wider Erwarten einmal Probleme mit der Software oder der
Installation haben, dann erhalten Sie auf unserer Homepage www.schneller-lesen-mehr-
behalten.de néhere Informationen. Hier finden Sie auch die Kontaktdaten. Bitte schreiben
Sie uns eine E-Mail. Wir helfen lhnen.

Wenn Sie Fragen zur Software haben, dann kdénnen Sie sich auch telefonisch an uns
wenden. Die Telefonnummern entnehmen Sie bitte der Webseite.

Zur Software ist ein 21-Tage-Lernplan erhaltlich, der Ihnen den Einstieg und die Planung der
Ubungen erleichtern soll. Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail.

Und jetzt viel SpaB mit der Trainingssoftware

Winschen lhnen
Holger Backwinkel, Peter Sturtz und Michael Baacke
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Vorwort

Schneller - lesen - mehr - behalten, Das klingt fir machen wie ein Widerspruch. Ist es aber
nicht - im Gegenteil. Das Ganze basiert auf solider Wissenschaft.

Ist es lhnen auch schon einmal so ergangen? Sie lesen einen Text und am Ende seines
Absatzes wissen Sie nicht mehr, was sie soeben gelesen haben? Oder: Wahrend des
Lesens fallt Ihnen auf, dass Ihre Gedanken ganz wo anders sind, aber tberhaupt nicht bei
dem Text, den Sie doch eigentlich lesen und verstehen wollten?

Die Antwort ist einfach. Sie denken eindeutig schneller, als Sie lesen kdnnen.
Durchschnittlich lesen Menschen mit einer Geschwindigkeit von 150 bis 200 Wértern pro
Minute. Aber wir denken deutlich schneller, mit einer Geschwindigkeit von 600 bis 800
Woértern pro Minute. Einer der Grlinde, warum es ihnen manchmal so schwer fallt beim
Lesen eines Textes immer 100% konzentriert zu sein.

Sie haben doch sicher schon einmal einer Schnecke zugesehen, wie sie Uber die StraBe
kroch. Wahrscheinlich haben Sie dabei folgendes erlebt: Am Anfang ist man fasziniert. Dann,
nach ein paar Sekunden, ist die Schnecke zwar immer noch etwas interessant, doch man
beginnt zwischendrin immer mal ganz woanders hin zu sehen. Die Schnecke bewegt sich
einfach zu langsam. Irgendwann wird die Schnecke dann langweilig und man wendet sich
komplett anderen Dingen zu. Nehmen wir das Eichhérnchen: Sie haben sicherlich auch
schon mal einem Eichhérnchen zugesehen, wie es Uber die StraBe rannte, oder? Haben Sie
es dabei auch nur eine Sekunde aus den Augen gelassen? Wahrscheinlich nicht.

Ahnlich geht es Ihrem Gehirn. Wenn die Wérter im Schneckentempo kommen, langweilt sich
Ilhr Gehirn! Es ,sieht” zwischendurch woanders hin und obwohl sie den Text weiter lesen,
kommen ihnen doch andere Gedanken in den Sinn. Bei erhéhter Lesegeschwindigkeit ist ihr
Fokus automatisch auch mit erhdhter Aufmerksamkeit auf den Text fixiert. Sie sind vom Text
fasziniert und nehmen ihn besser auf. Dies ist jedoch nur ein Aspekt, warum schneller —
lesen - mehr - behalten tatsachlich funktioniert.

Es gibt verschiedene Methoden, mit denen Sie schnelleres Lesen lernen kdnnen.
Beispielhaft zu nennen sind Lesetechniken mit oder ohne Lesehilfe, Quer- und
Diagonallesen, Mehrpunktlesen, peripherer Blick etc. Die Verschiedenen Methoden
verbergen sich oft hinter verheiBungsvollen Namen wie Speed-Reading, Photo-Reading,
Flachenlesen, Turbolesen, Scan-Reading oder Alpha-Reading.

Entsprechend vielfaltig und teilweise kontrovers sind die Lehrmeinungen. Wo die Experten
streiten, zahlt letztendlich nur der Erfolg.

Beim Lesetraining mit SLMB 2.0 sind folgende Faktoren wichtig:

Sie sollen die Technik schnell lernen kénnen.
e |hr Erfolg muss durch Lesetests Uberprifbar sein.

Mit Hilfe der Ubungen des Programms lernen Sie verschiedene Lesetechniken kennen. Sie
entscheiden durch Ausprobieren selbst, welche Methode bei Ihnen am besten funktioniert.

Die Software ersetzt nicht das gleichnamige Seminar (Anmeldung unter www.schneller-
lesen.com), aber sie unterstitzt in vielfaltiger Art und Weise das Training dazu, besser und
flexibler als es Ubungen auf dem Papier vermdgen.

Viel SpaB bei den Ubungen!
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Bedienung des Programms

Installation und Start

Zur Installation der Software legen Sie die Produkt-CD in das CD-Laufwerk Ihres Computers
und klicken auf SETUP.EXE. Danach folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm. Bitte
beachten Sie die Lizenzbedingungen. Nur wenn Sie diese gelesen und bestatigt haben, kann
die Installation fortgesetzt werden.

Nach erfolgreicher Installation kann das Produkt gestartet werden. Bitte erschrecken Sie
nicht, wenn Sie folgenden Anmeldebildschirm sehen.

Bitte geben Sie einen
Benutzernamen und ein

Benutzername Im

frei wahlbares Fassworl
Passwort |’1 ein. Damit werden die
Ergebnisse ihrer Tests

vor dem Zugritf anderer
’ Anmelden l Abbrechen geschiitzt, d

"MB Copyright [] 2005 - 2009 iME Ingenieurbiino Michael Baacke, alle Rechte vorbehalten

Abbildung 1 Anmeldebildschirm fir frei wahlbaren Benutzernamen und Passwort

Wichtige Hinweise:

Die Software benétigt wahrend der Installation Administratorrechte, weil einige System-
dateien in das Windowsverzeichnis Ihres Computers kopiert werden missen.

Haben Sie keine Administratorrechte oder arbeiten Sie in groBen Firmennetzen, dann bitten
Sie Ihren Systembetreuer Sie mit solchen Rechten fir die Installationszeit zu versehen oder
diese fur Sie durchzufihren. Nach der Installation sind keine Administratorrechte mehr
erforderlich.

Fir die Installation auf MS Vista beachten Sie bitte die Hinweise in der Readme.txt Datei.

Sie bendtigen kein Passwort, um die Software legal zu betreiben. Die Vergabe eines
Benutzernamens und eines Passworts ist vollig frei. Sie dient nur dem Zweck, aus diesen
Angaben eine verschlisselte Datei zu erzeugen, in die ihre Testergebnisse und die
Auswertung geschrieben werden. Kein anderer Benutzer hat dann darauf Zugriff.

Bendtigen Sie weitere Hilfe, dann klicken Sie bitte das Einfihrungsvideo ,,Wie fange ich
an?“, das sie auf den Umgang mit der Software vorbereitet.
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Benutzeroberflache

Die Bedienung von ,Schneller lesen mehr behalten® ist intuitiv und wird durch eingeblendete
Hilfetexte und Ubungsanweisungen unterstltzt. Die Bedienelemente der Benutzeroberflache
werden im Folgenden kurz erlautert.

Benutzerdaten Lesetests
Ubungsbereich
Multimedia :
Video
- ; Infobereich mit
Mo et i - Auswertung
extion - Lexikon
5 - Hilfe
Ende
Abbildung 2  Benutzeroberflache und Bedienelemente
Benutzerdaten
Benutzername Angemeldeter Benutzer fiir den die Ubungen protokolliert werden
Datum Tag/Zeit einer Ubungssitzung
Dauer Zeit in der die Software aktiv genutzt wird.
WpM Die Lesegeschwindigkeit in WpM (Wértern pro Minute), die bei dem
ersten Lesetest als Ausgangswert in der Sitzung erzielt wurde.
Lesetests

Lesetest ohne WpM  Offnet das Fenster mit dem Lesetest, bei dem lhre Ausgangswerte
fur lhre Lesegeschwindigkeit und Merkféhigkeit festgestellt werden.

Lesetest mit WpM Lesetest, bei dem Sie anhand von Texten unterschiedlicher Lange
und mit zahlreichen Einstellungsmdglichkeiten sowie einer
vorgegebenen Lesegeschwindigkeit |hre Lese/Merkféahigkeiten
steigern kénnen.

Lesehilfe Funktioniert wie der Lesetest mit WpM, nur dass eigene Texte aus
Powerreader Internet, WORD oder anderen Editoren Uber die Zwischenablage in
das Ubungsfenster geladen werden kénnen. Die Texte werden dabei
formatfrei gemacht und von Bildmaterial bereinigt. Hier kann die Uhr
angehalten, beliebig vor und zurlcknavigiert und sogar die WpM
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Infobereich
Auswertung/Statistik

Lexikon

Hilfe

Multimediabereich
Videos

Ubungsbereich
Augenibung 1 - 2

Blickspanne 1 - 3

Konzentration 1 —7

Ende

Vorgabe verandert werden.

Statistik fir die Erfolgskontrolle tGber einen langeren Zeitraum.

Nachschlagewerk mit wichtigen Informationen und Links zur
Produkthomepage und weiterfiihrenden Seiten.

Hilfe zur Programmbedienung

Auswahl von Einflihrungsvideos und

Aufwarmibungen und Augentraining zur Vorbereitung far die
Lesetests und Ubungen

Ubungen zur Erweiterung der Blickspanne.  Zahlreiche
Einstellméglichkeiten sorgen fur Abwechslung und verhindern den
Gewodhnungseffekt.

Ubungen zur Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, was
Voraussetzung far schnelles Lesen ist. Zahlreiche
Einstellméglichkeiten sorgen fur Abwechslung und verhindern den
Gewdhnungseffekt.

Beendet die aktuelle Sitzung. Alle erzielten Werte der Lese-
Merktests werden fir die Statistik gespeichert. Die Statistik ist Uber
den Benutzernamen und das selbst vergebene Passwort zuganglich.
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Lexikon

In einem kleinen Lexikon werden alle Aspekte der Methode Schneller lesen — mehr behalten
am Bildschirm zum Nachschlagen angezeigt. Klicken Sie zuerst auf das Buchsymbol und
dann auf eines der Stichworte in der Liste. Zu jedem Stichwort finden Sie eine kurze
Erlauterung. Besonders interessante Aspekte sind blau hervorgehoben.

Tipp: Lesen Sie zum Einstieg in die Lesetests das Kapitel Lesebremsen.

iMB  towmen
B vroatsezernis = N - "
Schlagworte yrm Ableriunge Weitere Informationen
C) Aufwand und Minzen Atlenkungan jagichar At storsn Ihre Konzen-
DAk tration und dank e Tesfverstandnis. Je we-
) Arbskspiate Riger T ehoslenit SN, desto besser lannen  btip ey schnelelesennshbehalien de P — Links
) sugenbewegung Sk sch auf den Tead konzentrieren und desio bt D schneller-lagen oo
0 Augerertspannung mehr warden Sie bai hchem Lasetampo vom btip the atchpo it-edis de
[ fupenemassage Taxt varstehan und behalten
[ sweriraining
0 Bickzparre
0 Binen
D) Debrvkungen

[ EMeimes Legen
L) Enspannungsobungen

Text zum
Schlagwort

Hilfe

Abbildung 3 Lexikon
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Auswertung

Die Ergebnisse der Lese-/Merktests werden bei jeder Ubungssitzung mit Benutzername,
Datum und Ubungszeit in einer Benutzerdatei gespeichert. Diese Datei ist mit dem Passwort
und dem Benutzernamen gesichert, das Sie beim Start des Programmes vergeben haben.
Ungefugte kénnen dadurch nicht Ihre Ergebnisse einsehen.

Von jedem Trainingstag werden alle ausgewerteten Lesetests in einer Datenbank
gespeichert.

Die Ergebnisse koénnen in einer Grafik angezeigt werden. Diese Grafik gibt die
Lesegeschwindigkeit (rote Linie) und die Merkquote (blaue Balken) in kalendarischer
Aufteilung wieder. So sehen Sie, an welchen Tagen trainiert wurde und wie viel Tage
zwischen den Tests vergangen sind. Von jedem Ubungstag wird allerdings nur das Ergebnis
des letzten Test dargestellt — also nur ein Ergebnis pro Tag.

Die Linie und Balken im Diagramm sind ,Maus“-sensitiv, d.h. sie kdnnen durch bewegen der
Maus Uber einen Balken oder eine Linie detaillierte Informationen lber Lesegeschwindigkeit
und Merkquote erhalten. Zusatzlich erlaubt die grafische Darstellung, kalendarische Aus-
schnitte (z.B. 10 Tage, 20 Tage, ...) auszuwahlen und beliebig in die Grafik zu zoomen. Die
y-Achsen (WpM, Merkquote) kdnnen dabei fix oder variabel — abh&ngig vom Maximalwert in
dem betrachteten kalendarischen Abschnitt — eingestellt werden.
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Abbildung 4  Auswertung und Statistik
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Alternativ kann die ganze Datenbank als Tabelle angezeigt werden. SO sind alle Test mit
Tag und Uhrzeit sowie Lesegeschwindigkeit, Merkquote und auch Textbreite, SchriftgréBe
und Textfarbe verfliigbar. Da SLMB ein Trainingsprogramm fir das Lesen am Bildschirm ist,
kébnnen Sie so aus den Daten herauslesen, bei welchen Bedingungen ihre

Lesegeschwindigkeit/Merkfahigkeit am besten sind: z.B. Spaltebreite manuell, SchriftgrdBe
18 Pt, schwarz auf weiss etc.

Unabhangig von der Darstellung kénnen Sie anhand der Statistik Uber einen langeren
Zeitraum die Entwicklung ihrer Lesegeschwindigkeit und ihrer Merkfahigkeit verfolgen.

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke
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Lesetest 1: ohne WpM

Bei diesem Test wird die Zeit gemessen, die Sie bendétigen, um einen vorgegeben Text zu
lesen. Die Anzahl der Wérter wird mit der gestoppten Lesezeit (in Sekunden) geteilt und mit
60 multipliziert. Das ergibt ihre Lesegeschwindigkeit in WpM (Wérter pro Minute).

Im Anschluss werden vier Verstédndnisfragen zum gelesenen Text gestellt. Inre Merkféhigkeit
bzw. Merkfahigkeit wird in 0, 25, 50, 75 oder 100% festgestellt.

Am Beginn jedes Ubungstages sollte dieser Test einmal durchgefilhrt werden, um den
aktuellen Stand zu bestimmen, den es zu verbessern oder zu halten gilt.

Diese Ubung bietet dariiber hinaus zahlreiche Einstellméglichkeiten, die es lhnen erlauben
herauszufinden, unter welchen Bedingungen |hre Lesegeschwindigkeit und lhre
Merkfahigkeit am effektivsten wird, z.B. bei weiBer Schrift auf dunklem Hintergrund oder,
wenn ein Text nur die Breite einer Zeitungsspalte hat anstelle eine ganzen Buchseite.

Im Lieferumfang befinden sich je drei Ubungstexte aus insgesamt 6 Schwierigkeitsstufen, die
sich in der Lange der Texte ausdriicken. Weitere Ubungstexte kénnen via Download aus
dem Internet (www.schneller-lesen-mehr-behalten.de) bezogen werden.

Anzeigen
Einstellfelder
Farban atde Bt Mequata gl T ]
[ocwers s waise =] 12 =][Satanac <] manaprI::I
Lineal mit
- - Schieber
Textbereich mit .
Textfenster N
Textstatistik
- Hilfe
Ubungssteuerung

e T
[

[ it | porem T ] W [ e

Abbildung5  Lesetest ohne WpM, Bedienelemente

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Breite Breite des Ubungstextes
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Anzeigen
WpM
Merkquote

Textbereich

Textfenster

Textstatistik

Worter
Zeilen

Sichtbar

Lesezeit

Ubungssteuerung

Neuer Text

Beginnen

Anhalten

Auswerten

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Uber den Schieber am Lineal einstellbar)

Berechnete Lesegeschwindigkeit, farblich codiert

Merkféhigkeit nach Beantwortung der Verstédndnisfragen zum
gelesenen Text, farblich codiert

Fenster, in dem der Ubungstext dargestellt wird. Die Textbreite und
SchriftgroBe kann eingestellt werden. Eine GrdéBenanderung des
Bildschirms verandert die Textbreite und Texthéhe automatisch im
gleichen Verhéltnis. Wenn die Texte langer sind als darstellbar, dann
erscheint ein vertikaler Scrollbalken zum Navigieren durch den Text.

Wérter des geladenen Ubungstextes nach den Entformatieren (z.B.
werden Doppelwoérter als zwei Worter gezahlt.)

Zeilen des Ubungstextes nach dem Entformatieren

Sichtbare Zeilen des Ubungstextes. Diese Zahl variiert mit der GroBe
des Programmfensters. Das Ubungsfenster wird automatisch
angepasst.

Zeit, die Sie fir das Lesen des Textes bendétigt haben. Durch
Dricken des Beginnen-Buttons wird die Zeitnahme gestartet, durch
Driicken des Anhalten-Buttons die Ubung gestoppt Aus dieser Zeit
und der Anzahl der Woérter wird die Lesegeschwindigkeit ermittelt.

Zeigt das Auswahimeni fir Ubungstexte unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade und Léngen.

Startet die Zeitmessung.

Beendet die Zeitmessung und zeigt die Verstandnisfragen zur
Beantwortung an.

Zeigt die korrekten Lésungen der Fragen an und wertet sie zur
Merkquote aus.

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke
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Abbildung 7 Feste Textbreiten
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Abbildung 8 Freie Textbreite (Schieberegler im Lineal)
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Abbildung 9  Verstandnisfragen
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Abbildung 10  Auswertung der Verstéandnisfragen mit Anzeige der Antworten
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Lesetest 2: mit WpM

Dieser Lesetest ist so aufgebaut, dass mit einer voreingestellten Lesegeschwindigkeit
Woérter, Wortpassagen oder ganze Zeilen der Ubungstexte nur kurzzeitig aufblinken oder
Uber einen abgeschwachten Hintergrundtext laufen.

Anders als beim Lesen auf dem Papier werden Sie durch die Automatisierung und den sich
bewegenden Text zu einer hoheren Lesegeschwindigkeit gezwungen. Die
Lesegeschwindigkeit ist jedoch frei wahlbar und wird in WpM (Wértern pro Minute)
vorgegeben. Sie sollten den Wert aus dem Eingangstest einer Trainingssitzung (Lesetest1:
ohne WpM) bei dieser Ubung zligig erh6hen, am besten verdoppeln.

Den Effekt des Schneller Lesen Uberpriifen Sie bei den Verstdndnisfragen, die nach
demselben Schema funktionieren, wie beim Lesetest ohne WpM.

Sie werden bald feststellen: Wer schneller liest, behélt mehr.
Wabhlen Sie deshalb bewuBt ein hohes Lesetempo.

Diese Ubung bietet darilber hinaus zahlreiche Einstellmdglichkeiten, die es lhnen erlauben
herauszufinden, unter welchen Bedingungen Ihre Lesegeschwindigkeit und lhre
Merkfahigkeit am effektivsten wird, z.B. bei weiBer Schrift auf dunklem Hintergrund oder,
wenn ein Text nur die Breite einer Zeitungsspalte hat anstelle eine ganzen Buchseite.

Hinweis: Die Ubungstexte werden wie im ,Lesetest 1: ohne WpM* in das Textfenster
geladen. Genauso lassen sich auch feste und variable Textbreiten einstellen und ganz
entsprechend sind die Verstandnisfragen und deren Auswertung aufgebaut. Sofern Sie es
noch nicht getan haben lesen Sie bitte die entsprechenden Abséatze zum ,Lesetest 1: ohne
WpM*.

WpM Steuerung
Anzeigen
Einstellfelder | 4R
Foroen e Tew sorken N stmigem Merquotelpsl | |
RS - [ 12 =][5cvm e =l[em vienconnen J[==] =] 20 S 2] o E——
"z ' '@ '™ & 7 ' '@ o M Nz "3 a4 1w & N7 M s m @ '@ 'm M m [® @ 'm '@ w m ® 'm M|
¥ Lineal mit
) . Schieber
Textbereich mit -
Textfenster N
Textstatistik
- Hilfe
Ubungssteuerung

Abbildung 11 Lesetest 2: mit WpM, Bedienelemente
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Einstellfelder

Farben

GrofBe

Breite

Test

Anzeigen
WpM
Merkquote

Textbereich

Textfenster

Textstatistik

Worter

Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
SchriftgréBe

12, 14, 18 Punkte

Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Uber den Schieber am Lineal einstellbar)

Aufbereitung des Ubungstextes in verschiedene Darstellungen

e Ein Wort zentriert Text in Einzelworte aufgebrochen
e Zwei Worte zentriert Text in Wortpaare aufgebrochen
e Drei Worte zentriert Text in Worttripel aufgebrochen

e Ein Wort laufend in Einzelworte aufgebrochen

e Zwei Wobrter laufend Text in Wortpaare aufgebrochen
e Drei Worter laufend Text in Worttripel aufgebrochen

e Einzeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen

e Zweizeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen

¢ Dreizeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen
Lesegeschwindigkeit, Eingabe im Textfeld oder Uber die Buttons
[ -- ] aktuelle WpM - 50

[ - ] aktuelle WpM - 10
[ + ] aktuelle WpM + 10
[++] aktuelle WpM + 50

Berechnete Lesegeschwindigkeit

Merkféhigkeit nach Beantwortung der Verstadndnisfragen zum
gelesenen Text.

Fenster, in dem der Ubungstext dargestellt wird. Die Textbreite und
SchriftgroBe kann eingestellt werden. Eine GréBenanderung des
Bildschirms verandert die Textbreite und Texthéhe automatisch im
gleichen Verhéltnis. Wenn die Texte langer sind als darstellbar, dann
erscheint ein vertikaler Scrollbalken zum Navigieren durch den Text.

Wérter des geladenen Ubungstextes nach den Entformatieren (z.B.
werden Doppelwoérter als zwei Worter gezahlt.)

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke

18



Zeilen

Sichtbar

Lesezeit

Ubungssteuerung

Neuer Text

Beginnen

Anhalten

Auswerten

Zeilen des Ubungstextes nach dem Entformatieren

Sichtbare Zeilen des Ubungstextes. Diese Zahl variiert mit der GroBe
des Programmfensters. Das Ubungsfenster wird automatisch
angepasst.

Zeit, die Sie fir das Lesen des Textes bendétigt haben. Durch
Dricken des Beginnen-Buttons wird die Zeitnahme gestartet, durch
Dricken des Anhalten-Buttons gestoppt. Aus dieser Zeit und der
Anzahl der Woérter wird die Lesegeschwindigkeit ermittelt.

Zeigt das Auswahimenii fir Ubungstexte unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade und Langen.

Startet die Zeitmessung.

Beendet die Zeitmessung und zeigt die Verstandnisfragen zur
Beantwortung an.

Zeigt die korrekten Ldsungen der Fragen an und wertet sie zur
Merkquote aus.

iMB

Lesstest2; mit Wp-Vorgabe

k) Tezt serken oM
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Abbildung 12  Lesetest mit WpM, einzeilig laufend, 12 Pt SchriftgréBe
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Abbildung 13 Lesetest mit WpM, drei Worte zentriert, 18 Pt SchriftgréBe
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Lesehilfe: Powerreader (eigene Texte, mit WpM)

Dieser Lesetest entspricht in seiner Bedienung und Funktionalitat weitgehend dem ,Lesetest
2: mit WpM*. Im Unterschied dazu kénnen anstelle fest vorgegebener Ubungstexte Uber die
Zwischenablage beliebige aus anderen Quellen wie z.B. WORD oder Internetseiten in die
Ubung eingeflgt werden. Neu in Version 2 ist die Option, Texte auch aus DOC-Dateien
(=WORD), RTF- oder TXT-Dateien einlesen zu kdnnen. Texte aus der Zwischenablage
kénnen, missen aber nicht gespeichert werden. Format ist *.txt.

Bilder und Formate der Quelltexte werden stets entfernt. Es bleibt pure Text (brig. Dies ist
wichtig, um fdr die einzelnen Ubungsteile korrekte Worterzahlen oder Zeileninhalte
bestimmen zu kdnnen. Die Anderungen werden angezeigt.

Ein entscheidender Vorteil bei dieser Ubung ist die Mbaglichkeit, den Ubungsverlauf
anzuhalten, was gerade bei sehr langen Texten, sinnvoll ist. Sobald die Ubung angehalten
ist, kdnnen Sie auch die WpM-Vorgabe verandern oder im Text zuriick- oder vorblattern,
evtl. zu einer interessanteren Textpassage. Ab da besteht die Mdglichkeit die Ubung mit der
neuen WpM automatisch fortflihren zu lassen oder in Einzelschritten durch den Text zu
navigieren.

Diesen Lesetest kdnnen Sie alternativ zu Lesetest 1 am Beginn einer Ubungssitzung
ausfihren, um ihre aktuelle Grundlesegeschwindigkeit zu ermitteln oder als Power-Lesehilfe
far Ihre eigenen elektronischen Texte.

Text laden 2] x|
Sushenin: [ Sohneller ssen_20 RS I = e ) sz 8
Cursors (CI5LMBLO_Texte_Updatel
HE: Elkz.bxt
icons [2] ReadMe.txt
ipos [Z] SLMB10_EULA bt
<

einfligen aus ...

Zwizchenablage
Abbrechen

=10 x|

Lesetest
Lesetest_Update_L
i

P4
HeuFirYersionz
pics

SLMELD
SLMELD_Demo

Dateiname [

=l Offnen
=] Abbrechen

Einstellfelder

WpM
Steuerung
i M B Lesehilfe Powerreader
Ferben Grifie  Schiiftart (Arial empfohlen) Breite senken  WoM  steigem
schwarz auf weiss 7|12 ]| Avial H[spalte HEinzeiia lautend ——~——— =A== =] 290 [« [+ . .
R N O S e A E S Y R Lineal mit
o T 2 3 4 5 s 7 J8 @ o ™ "z 13 "4 s e 7 [8 e ' 21 2 3 a4 ' A
. : E Schieber
TetherelCh m|t L | Info Uber den Inhalt des 0.g. Gespaches mit Herrn
Textfenster x
Textstatistik =
Hilfe
Ubungssteuerung i
-l
I\A/nrli 114 Zale 2 von 56 _sichtbar 19 _Lange 50 Pos. inZsile 0
{‘ N Text ] Beginnen l Anhalten l Forteetzen l Einzelschiitt [ Abbrechen l [ Hife l Zuriick
FowerTasten: F1Einfiigen FZBeginnen Fi:Anhaten FiFoitsetzen F&Einzelschit FEAbbrechen F7Hile FEZuiick F3:WpmSD FIDWMA0 F11Wpk+10 F12:\WpMe50

Abbildung 14 Lesetest mit eigenen Texten, Bedienelemente
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Einstellfelder

Farben

GroBe

Breite

Schriftart

Test

WpM

Textbereich

Textfenster

Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
Gelber Text auf schwarzem Hintergrund
WeiBer Text auf blauem Untergrundgrund
Blauer Text auf weiBem Untergrund

SchriftgréBe

12, 14, 18 Punkte

Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Gber den Schieber am Lineal einstellbar)

Schriftart, in der die Ubung durchgefiihrt wird

Zur Auswahl stehen alle auf lhrem PC installierten Schriftarten.
Standardschriftart ist ARIAL.

Aufbereitung des Ubungstextes in verschiedene Darstellungen

e Ein Wort zentriert Text in Einzelworte aufgebrochen
e Zwei Worte zentriert Text in Wortpaare aufgebrochen
e Drei Worte zentriert Text in Worttripel aufgebrochen

e Ein Wort laufend in Einzelworte aufgebrochen

e Zwei Worter laufend Text in Wortpaare aufgebrochen
e Drei Worter laufend Text in Worttripel aufgebrochen

e Einzeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen

e Zweizeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen

e Dreizeilig laufend Text in Zeilen aufgebrochen

Lesegeschwindigkeit, Eingabe im Textfeld oder Gber die Buttons

[ -- ] aktuelle WpM - 50
[ - ] aktuelle WpM -10
[ + ] aktuelle WpM + 10
[++] aktuelle WpM + 50

Fenster, in dem der Ubungstext dargestellt wird. Die Textbreite und
SchriftgréBe kann eingestellt werden. Eine GréBenanderung des
Bildschirms verandert die Textbreite und Texthéhe automatisch im
gleichen Verhaltnis. Wenn die Texte langer sind als darstellbar, dann
erscheint ein vertikaler Scrollbalken zum Navigieren durch den Text.
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Textstatistik

Worter Waérter des geladenen Ubungstextes nach den Entformatieren (z.B.
werden Doppelwdrter als zwei Wérter gezahlt.)

Zeilen Zeilen des Ubungstextes nach dem Entformatieren

Sichtbar Sichtbare Zeilen des Ubungstextes. Diese Zahl variiert mit der GréBe
des Programmfensters. Das Ubungsfenster wird automatisch
angepasst.

Lesezeit Zeit, die Sie fir das Lesen des Textes bendétigt haben. Durch

Drucken des Beginnen-Buttons wird die Zeithahme gestartet, durch
Driicken des Anhalten-Buttons gestoppt. Aus dieser Zeit und der
Anzahl der Woérter wird die Lesegeschwindigkeit ermittelt.

Ubungssteuerung

Einfligen Ein Text wird Uber die Zwischenablage in das Ubungsfenster kopiert.

Beginnen Startet die Zeitmessung und der Ubung

Anhalten Unterbricht die Ubung. Sie entscheiden, wie es weiter geht.

Fortsetzen Die Ubung wird mit der eingestellten WpM fortgesetzt.

Einzelschritt Der Mausklick ersetzt den Automatismus. Sie bestimmen das
Lesetempo flr jedes angezeigte Wort oder jede angezeigte Zeile
selbst.

Abbrechen Die Ubung wird abgebrochen und der Text geldscht.

Power-Tasten

Funktionstasten Nur im Powerreader belegte Funktionstasten
F1: Einfligen
F2:  Beginnen
F3:  Anhalten

F4: Fortsetzen

F5: Einzelschritt

F6: Abbrechen

F7: Hilfe

F8: Zurlick

F9:  aktuelle WpM -50
F10: aktuelle WpM - 10
F11: aktuelle WpM + 10
F12: aktuelle WpM + 50

Das nachfolgende Bild zeigt das Textfenster, nachdem aus einem anderen Dokument ein
Text in die Zwischenablage kopiert und mit der Einfligen-Schaltflache in das Textfenster der
Ubung eingefligt wurde. Nachdem die Ubung einige Zeit lief, wurde sie angehalten. Sie
kdnnen jetzt den Cursor beliebig im Text durch anklicken setzen. Die Ubung wird ab der
Cursorposition automatisch (Button Fortsetzen) oder in Einzelschritten (Button Einzelschritt)
fortgesetzt.
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Hinweis: Texte aus Internetseiten machen gelegentlich Probleme, weil nicht immer Windows-
konforme Zeichensatze verwendet werden. Die meisten Internettexte bestehen aus
UNICODE-Zeichenséatzen und versteckten Hyperlinks, die nicht jede Schriftart abdeckt.
Verwenden Sie fur Ihre Ubungen deshalb am Besten die Schriftart ARIAL, die auf jedem
Windowsrechner verflgbar ist. Sollten wirklich einmal Sonderzeichen in Form von
senkrechten schwarzen Balken erscheinen, wechseln Sie die Schriftart oder wahlen Sie
einen anderen Text. Die Ubung an sich bzw. die Power-Lesehilfe wird von den senkrechten
Balken nicht beeintrachtigt.
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Augen 1: Aufwarmubung fur die Augen

Die Ubungen zur Augenbewegung dienen dazu, die Dauer der Augenfixierungen (ca. 0.2 -
0.3 Sekunden sind Ublich) auf eine Textstelle sowie die Anzahl der Fixierungen pro Zeile zu
verringern. Je kirzer die Fixierungen auf die Textstellen sind und je weniger Fixierungen
gemacht werden, desto schneller wird der Lesevorgang.

Bei der Aufwarmubung verfolgen Sie mit den Augen einen leuchtenden Punkt. Bewegen Sie
dabei nicht den Kopf, nétigenfalls fixieren Sie ihn mit ihren Handen. Die Ubung l4uft vor und
zurlck bis Sie die Ubung aktiv beenden. Bei jedem Neustart wird eine andere Anordnung
der Fixierungspunkte angelegt.

Alternativ kann die Ubung im Modus ,Primig* durchgefiihrt werden. Zuséatzlich zu den
gelben Punkten, die in einer einstellbaren Geschwindigkeit aufleuchten, erscheint in der
Mitte des Bildschirms ein violetter Kreis. Flir etwa 2 Sekunden ist der Kreis sichtbar, dann
blitze flur etwa 0.5 Sekunden ein Wort auf, das sie zu lesen versuchen sollten, bevor erneut
der violette Kreis sichtbar wird.

Mehr Informationen zum Thema ,,Priming“ erhalten Sie im Trainingsvideo zur Augenlibung1.

iMB Augen 1: Aufwarmiibung fiir die Augen — Ubungszeit
Usung W e
[stendard =] [renl ST s o [ee Uburigszeit: MNNNNEENNNNN 59 |
Start
_Q/ q T . — | b
. / ungs-
Einstellfelder — fenster
O — | Hilfe
AL /
Ubungs-
steuerung T

iMB Augen 1: Aufwérmibung fiir die Augen
Geschwindigkeit analoy 2u Wok
Ukung Verbindungslinien  senken sleigem
T - E|ESIE > ENER Ubungszeit: [ [ 2 ]
Stant 0O 0O

Abbildung 15 Augen 1, Bedienelemente
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Einstellfelder

Ubung

Verbindungslinien

Geschwindigkeit
analog zu WpM

Anzeigen

Ubungszeit

Ubungssteuerung
Beginnen

Abbrechen

Zwei Ubungsmodi schaffen Abwechslung

e Standard nur gelbe Punkt und Linie als ,Blickfang®
e Priming gelbe Punkte, Linien, lila Zentralpunkt und
aufblitzende Wérter als ,Blickfang®

Verbindungslinien erleichtern die Ubung.

e Keine keine Hilfe, keine Vorausschau

e Hell grau, leichte Hilfe

e Dunkel schwarz, groB3e Hilfe fir die Vorausschau

Hier wird die Geschwindigkeit analog zur Lesegeschwindigkeit
eingestellt. Die Eingabe erfolgt im Textfeld oder lber die Buttons und
kann jederzeit wahrend der Ubung verandert werden.

[ -- ] aktuelle WpM - 50
[ - ] aktuelle WpM -10
[ + ] aktuelle WpM + 10
[++] aktuelle WpM + 50

In der Einstellung mit Ubungsmodus ,Priming® _wird die
Geschwindigkeit fix auf 250 gestellt und ist wahrend der Ubung auch
nicht &nderbar.

Uhr fir die ablaufende qungszeit, farblich codiert. Maximal 60
Sekunden stehen dauert die Ubung.

Startet die Zeitmessung.

Beenden der Ubung.
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Augen 2: Augentraining

Diese Ubung dient dem Erlernen von kontinuierlichen und Ziel fiihrenden
Augenbewegungen und dem Vermeiden von Regressionen, also dem unkontrollierten
Zuriickspringen im Text. Gleichzeitig lernen Sie, beim Lesen weniger Fixierungen pro Zeile
zu machen. Die Ubung bietet zahlreiche Anzeigen und Einstellungsmdglichkeiten. lhre
Augen folgen gruppierten Symbolen, Buchstaben oder Zahlen, die aufblinken und sich von
einem ,blassen” Text im Hintergrund abheben. Der Hintergrundtext (Wasserzeichen) kann
ein- und ausgeschaltet werden, um den Schwierigkeitsgrad der Ubung zu erhéhen.

Die Geschwindigkeit, in der die Anzeigen aufblinken, wird durch die Angabe der
Lesegeschwindigkeit bestimmt.

Wie bei der Ubung Augen 1 bewegen Sie bitte nicht den Kopf, sondern nur die Augen. Die
Ubung lauft so lange weiter bis Sie die Ubung aktiv beenden.

Einstellfelder
ABCD — | Ubungs-
fenster
Hilfe
Ubungs-
steueruna
[ we | o |

Abbildung 16  Augen 2, Bedienelemente

Im nachfolgenden Bild sehen Sie, wie die Ubung mit weiBen Symbolen auf dunklem
Untergrund aussieht. Der Wasserzeichenmodus ist aktiviert. Dadurch sind - wie bei
dieser Einstellung - drei Spalten erkennbar.

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke
27



Abbildung 17  Augen 2, Text aus Datei, drei Spalten, Wasserzeichen an

Einstellfelder

Anzeigen

Farben

GréBe
Spalten

WpM

Wasserzeichen

Ubungssteuerung
Beginnen

Abbrechen

Angezeigte Fixierungselemente
ABCD, 1234, @@@@, Wort, Text
Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

SchriftgréBe

12, 14, 18 Punkte
Anzahl der moglichen Spalten fir die Augenfixierungen

2,3,5
Vorgabe der Lesegeschwindigkeit in Worter pro Minute

Anzeige (z.B. ABCD) wird abgeschwéacht und beliebig oft in Zeilen
und Spalten dargestellt.

Startet die Zeitmessung.

Beenden der Ubung.
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Blickspanne 1: Normalisieren der Blickspanne mit Wortern

Die Blickspanne ist der Textbereich, den ihre Augen links und rechts eines imaginaren
Fixierungspunktes wahrnehmen kdnnen. Der untrainierte Leser nutzt fur das Lesen eine
Blickspanne von etwa einem Grad, was bei einem Leseabstand von 30 cm einem Wort mit
drei bis funf Buchstaben entspricht. Durch kontinuierliches Training mit Hilfe der Ubungen
kdénnen Sie lhre lernen, lhre Blickpanne deutlich besser einzusetzen. Dadurch sind mehrere
Worter gleichzeitig erfassbar.

Dariiber hinaus lernen Sie mit diesen Ubungen die Fixierungszeit auf einzelne Wérter zu
verringern.

Die Ubung Blickspanne 1 hat zahlreiche Einstellmdglichkeiten und arbeitet mit Wértern mit
drei bis sieben Buchstaben. Wortpaare werden flr einen kurzen Moment eingeblendet. Die
Aufblendzeit entspricht der eingegebenen Lesegeschwindigkeit in WpM.

Wichtig: Die zu merkenden Wérter missen durch Kommata getrennt hingeschrieben
werden. Die GroB- und Kleinschreibung muss beachtet werden.

Fir ein einfaches Training kédnnen Sie die Ubung nur im Lesemodus ausfiihren. Im Lese-
\Merkmodus mussen Sie die nur kurz sichtbaren Wortpaare merken und in ein Textfeld
eintragen. Bei korrekter Antwort erhalten Sie als Belohnung einen freundlichen Smiley. Bei
zehn Smileys wird die Lesegeschwindigkeit automatisch um 50 WpM erhéht, solange bis
Sie das Training beenden.

Einstellfelder

Zu merkende

Worter Obungs-
fenster

Eingabefeld -

Auswertungs- K o :

fenster fir den e — Hilfe

Merktest

Ubungssteuerung ‘\

attahin

Abbildung 18 Blickspanne 1, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
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GroBe
Wortlange
Abstand
Ubung
WpM

Anzeigen
Ubungszahl(en)

Auswertung

Ubungssteuerung
Beginnen

Abbrechen

SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte

Anzahl der Buchstaben eines Wortes

3,4,5,6,7

Abstand zwischen den Ziffern, zusatzliche Blickspannenerweiterung

eng, weit
Ubungsmodus

Lesen, Lesen\Merken
Ubungstempo basierend auf der Lesegeschwindigkeit

Ubungszahl(en) unterschiedlicher Lange

Feld in dem die Smileys bei korrekter Antwort angezeigt werden,

aber auch eine Statistik tber richtige/falsche Antworten.

Startet die Zeitmessung.

Beenden der Ubung.

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke

30



Blickspanne 2: Normalisieren der Blickspanne mit Zahlen

Diese Ubung funktioniert analog zum Blickspannentraining mit Wértern. Hier sind jedoch
Zahlen zu Lesen bzw. zu Merken.

Das Training mit Zahlen ist insgesamt erheblich schwieriger als mit Woértern. Bei Wortern
gentgen oft wenige Buchstaben sowie die Ober- und Unterlangen, um ein Wort eindeutig zu
erkennen, da es bereits im Gehirn abgespeichert ist. Anders bei Zahlen. Je langer die Zahl,
desto schwieriger die Ubung. Auf keinen Fall sollten Sie versuchen, die Zahl laut
mitzulesen, denn Ihr Unterbewusstsein liest mit und ist wesentlich schneller. Konzentrieren
Sie sich also auf das Bild der Zahl. Nehmen Sie die Zahl als Ganzes auf.

Einstellfelder

Merkzahl - —
Eingabefeld \
K
Merktest
Ubungssteuerung —\

BN

Ubungs-
fenster

uuu

Abbildung 19  Blickspanne 2, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte

Zahlenlange Anzahl der Ziffern einer Zahl
2,3,4,5,6,7,8,9

Abstand Abstand zwischen den Ziffern, zusatzliche Blickspannenerweiterung
eng, weit

Ubung Ubungsmodus

Lesen, Lesen\Merken
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WpM Ubungstempo basierend auf der Lesegeschwindigkeit

Anzeigen

Ubungszahl(en) Ubungszahl(en) unterschiedlicher Lange

Auswertung Feld in dem die Smileys bei korrekter Antwort angezeigt werden,
aber auch eine Statistik Uber richtige/falsche Antworten.

Ubungssteuerung

Beginnen Startet die Zeitmessung.

Abbrechen Beenden der Ubung.
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Blickspanne 3: Normalisieren der Blickspanne mit Satzen

Diese Ubung funktioniert analog zum Blickspannentraining mit Wértern. Hier sind jedoch
ganze Satze einschlieBlich Satzzeichen zu Lesen bzw. zu Merken.

Diese Ubung werden Sie leicht bewaltigen, wenn Sie den so genannten ,weichen Blick*
einsetzen, d.h. die Satze nicht ganz scharf fixieren. Beim Ubungsmodus ,Lesen* richten Sie
ihre Augen auf eine gedachte Mitte der Satze und versuchen Sie den Text nur durch lhre
Blickspanne aufzunehmen. Die Satze sind teilweise recht breit und sie werden merken,
dass der linke und rechte Bereich unscharf sind. Stellen Sie Ihre Augen dabei so ein, dass
Sie mdglichst viele Wérter lesen kénnen. Das ist der ,weiche Blick®. Beim Ubungsmodul
.Lesen\Merken“ machen Sie bewusst mit dem weichen Blick zwei Fixierungen pro Satz, also
sehr schnell eine Fixierung links, dann eine rechts. Uben kénnen Sie die richtige Bewegung
am besten mit der Ubung ,Augen 2“, zwei Spalten. So kénnen Sie diese Ubung leicht mit
sehr hohen Lesegeschwindigkeiten schaffen.

Einstellfelder

Eingabefeld
Ubungssatz
Auswertungs- 7 ie tanzten, bis sie umfielen Hilfe

fenster fUr den
Merktest

Ubungssteuerung

! Fakch H

Abbildung 20  Blickspanne 3, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Ubung Ubungsmodus

Lesen, Lesen\Merken
WpM Ubungstempo basierend auf der Lesegeschwindigkeit

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke
33



Breite

Anzeigen
Ubungssatz

Auswertung

Ubungssteuerung
Beginnen

Abbrechen

Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Uber den Schieber am Lineal einstellbar)

Ubungssatz samt Satzzeichen.

Feld in dem die Smileys bei korrekter Antwort angezeigt werden,
aber auch eine Statistik tber richtige/falsche Antworten.

Startet die Zeitmessung.

Beenden der Ubung.
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Konzentration 1: Suchen von Buchstaben in ,,Buchstabensalat*

Die Konzentrationsiibungen wirken sich positiv auf die Steigerung der Lesegeschwindigkeit
und der Merkféhigkeit aus, weil Sie lernen schneller zwischen wichtigen und unwichtigen

Informationen zu unterscheiden.

Diese Ubung machen Sie gegen die Uhr. Sie sind gezwungen schnell die wichtigen

Informationen, hier Buchstabenkombinationen, herauszufiltern. |hr Erfolg wird angezeigt.
Wenn Sie am Anfang nicht in der Zeit alle Suchbuchstaben finden, verzweifeln Sie nicht.

Nach mehrmaligem Durchfiihren dieser Ubung werden Sie den Trainingseffekt merken.

Die Ubung hat zahlreiche Einstellméglichkeiten. Bei jeder Ubung wird ein neuer

.Buchstabensalat“ angeboten. Sie kénnen aber auch genau die letzten Bedingungen
wiederholen, was hilfreich ist, wenn Sie wirklich 100% der Information finden wollen. Im

Normalfall reichen 80%. (Siehe Lexikon unter Pareto-Prinzip)

Einstell-
maéglichkeiten

1: Suchen n'
Uburgezat -

G Suchpoen Brets
Ele oo H

Farben Buchsteben
E| E| E| ehod EEEN

Anzeigen
Ubungszeit,
gefundene
Buchstaben

Suchbegriffe

Ubungssteuerung

T T = =7 @ 3 ®m @ T W

SNPHHUATVSBKWUJZWEYJIJNTBPMH
QQGHWVPZIXFSIGNCZRAOCCUHBHJH
YZKHEEQKKSIQFEPCLXGUJHXQQLC
OSXVAOXLRNNMJKHBGZBKIMEMGQ
OEYRNKCULTPVAFBCIDANROVCERLJ

Rzl e o TE e e @ @ 'm @ m

DSYNCTKMMFICPEYCLHWTHRGCAIU
HGMGIBMFWPTYIOCQKYCYQJDMFZD
AIOXNKWVRSZIMKSEKOVOLNFQMRX
JHHDNFPJWMERTPUEVFYBBUJMDDE
BSNOFMTTKXTCQSALKHZUSKTHJLY
DQJCECLYOMZFJKHNDNZ@XRLSBTS

Ubungs-
bereich

MEFIUBNTUIZURXWKDYUSKAEENKC
HQWMEXJIUFLGWPJKWPYNIWGGEJA
TVHSKVTLCKISIUDPYGYCZQPXOGW
BLTGJKNHPFCXCQXGYWLMUVJ

Hilfe

Abbildung 21

Einstellfelder

Schrift

Farben

Buchstaben

GrofBe

1
A

136 156 - 2 Sudhgaben \
soren

D [ s | vesaw ]

Konzentration 1, Bedienelemente und Anzeigen

Schriftart

MS Sans SerifProportionalschrift, unruhiger Text

Courier New ruhiger Text durch gleichbreite Buchstaben
Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund

WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
Klein/GroBbuchstaben

SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
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Suchpaare

Breite

Anzeigen
Ubungszeit

gefunden

Ubungsbereich
Ubungsbereich

Ubungssteuerung
Beginnen
Abbrechen

Wiederholen

Buchstabenkombinationen, unterschiedlicher Schwierigkeitsgrad
0-g, m-n, m-w, u-w, b-d, f-t, p-g
Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Uber den Schieber am Lineal einstellbar)

Uhr fir die ablaufende Ubungszeit, farblich codiert

Anzeige der gefundenen Buchstaben (gefunden / vorhanden),

Buchstabensalat

Startet die Zeitmessung.
Beenden der Ubung.

Sie kénnen die Ubung mit identischen wiederholen.

© 2010 iMB Ingenieurbiiro Michael Baacke

36



Konzentration 2: Suchen von Namen in ,,Buchstabensalat”

Die Konzentrationstibungen wirken sich positiv auf die Steigerung der Lesegeschwindigkeit
und der Merkféhigkeit aus, weil Sie lernen schneller zwischen wichtigen und unwichtigen
Informationen zu unterscheiden.

Diese Ubung machen Sie gegen die Uhr. Sie sind gezwungen schnell die wichtigen
Informationen, hier je 5 Namen, herauszufiltern. Ihr Erfolg wird angezeigt. Wenn Sie am
Anfang nicht in der Zeit alle Suchbuchstaben finden, verzweifeln Sie nicht. Nach
mehrmaligem Durchfihren dieser Ubung werden Sie den Trainingseffekt merken.

Die Ubung hat zahlreiche Einstellméglichkeiten. Bei jeder Ubung wird ein neuer
,Buchstabensalat® angeboten, sowie 5 neue Namen aus verschiedenen Kategorien. Sie
kénnen aber auch genau die letzten Bedingungen wiederholen, was hilfreich ist, wenn Sie
wirklich 100% der Information finden wollen. Im Normalfall reichen 80%. (Siehe Lexikon
unter Pareto-Prinzip)

Ubungszeit
gefunden:  [NNNEN [ 25

Einstell-

- " Anzeigen
lichk :
moglichkeiten Ubungszeit,
gefundene
G LZLLLL Namen
3| [ | emaraen: | ||| I T
i s o T‘X"JE;,‘-,]]‘.‘JE;L\‘PSDG}JIJ:iJI]?DUEFF?JDIJS commmmmeme
ZGESAISCCHEKOIHVIJKVESREYONEETL
XHRXEPEKINGPGNUWCOKE LEMKYZPNPCEEADKOOUEBKEIP
NPIXUOLTERGTYIRUAUMFPEYQARZAYBHEVEROLENTLIE
KOTPOWI LMATEUBCYVFEGYGGESRUTIVEXF JOJF PODEVE
e e e
%;'E_YFMIVM’EKHJ‘GUOHQ%LII_I_A[-‘Ef:[‘-."_iIFFLgERgPCBIIG}EPi{V .
EILAZAPAST JRILIGPSCOOT TV ID Ubungs-
Suchbegriffe bereich
Hilfe
Ubungssteuerung —\ /
[FEKING, VILNANRLAD, DANASKUS, SubaBEss /
Abbildung 22  Konzentration 2, Bedienelemente und Anzeigen
Einstellfelder
Farben Textfarbe/Texthintergrund
Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Suchtext (Namen) Suchbegriffe, wobei immer 5 gesucht werden (im Programm sind je
85 Begriffe gespeichert, die immer per Zufall neu gemischt werden)
Hauptstadte der Welt

GroBstadte aus Deutschland
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Anzeigen
Ubungszeit

gefunden

Ubungsbereich
Ubungsbereich

Ubungssteuerung
Beginnen
Abbrechen

Wiederholen

Vornamen mannlich
Vornamen weiblich
Politik

Uhr fiir die ablaufende Ubungszeit, farblich codiert

Anzeige der gefundenen Namen (gefunden / vorhanden).

Buchstabensalat

Startet die Zeitmessung.
Beenden der Ubung.

Sie kénnen die Ubung mit identischen Einstellungen wiederholen.
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Konzentration 3: Suchen von Zahlen in ,,Zahlensalat*

Die Konzentrationstibungen wirken sich positiv auf die Steigerung der Lesegeschwindigkeit
und der Merkféhigkeit aus, weil Sie lernen schneller zwischen wichtigen und unwichtigen
Informationen zu unterscheiden.

Diese Ubung machen Sie gegen die Uhr. Sie sind gezwungen schnell die wichtigen
Informationen, hier Buchstabenkombinationen, herauszufiltern. lhr Erfolg wird angezeigt.
Wenn Sie am Anfang nicht in der Zeit alle Suchbuchstaben finden, verzweifeln Sie nicht.
Nach mehrmaligem Durchfiihren dieser Ubung werden Sie den Trainingseffekt merken.

Die Ubung hat zahlreiche Einstellméglichkeiten. Bei jeder Ubung wird ein neuer
»Zahlensalat® angeboten. Sie kénnen aber auch genau die letzten Bedingungen
wiederholen, was hilfreich ist, wenn Sie wirklich 100% der Information finden wollen. Im
Normalfall reichen 80%. (Siehe Lexikon unter Pareto-Prinzip).

Ubungszeit
gefunden:  [NNNNNENEN | 7/9 |

Anzeigen
Ubungszeit,
gefundene
Einstellfelder Konzentratlon 3; Suchan von Zohlen In ‘Zahlsnaslat Zahlen
Farten fnkenge Areshl Unungszeit -
[ o [ il 6| aeturden:
5185197259284657853316526417327164259811895
134155872216757807735217268377224052252%421
S5TdE327545164226864 68
cOAEAG3RdRI3652937T7157422
il id 374322014654 91652820431
SUChzahI(en) | 1151678845446%634132572%884%7831854866325
34153234413081583554120503999020537908024329
71 115669116083267461535715033308447215518
5881734157437877743355154976861635623441229
274981965928734153121393367778255
___—— | Ubungs-
bereich
Hilfe
Auswertungs- /
anzeige und Uhr [5415 ' /
[ oo | e [ e I

Abbildung 23  Konzentration 3, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder
Farben Textfarbe/Texthintergrund
Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Zahlenlange Stellenanzahl der Zahl
5/6,7,8
Anzahl Einzelzahl oder Zahlenpaar
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Anzeigen

Ubungszeit Uhr fir die ablaufende Ubungszeit, farblich codiert

gefunden Anzeige der gefundenen Zahlen (gefunden / vorhanden)
Ubungsbereich

Ubungsbereich Zahlensalat

Ubungssteuerung

Beginnen Startet die Zeitmessung.

Abbrechen Beenden der Ubung.

Wiederholen Sie kénnen die Ubung mit identischen Einstellungen wiederholen.
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Konzentration 4: Suchen von geraden Zahlen in Zahlenkolonnen

Bei dieser Ubung geht es um die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit bei hohem Tempo.
Versuchen Sie auch Spaltenweise vorzugehen. Diese Lesetechnik brauchen Sie etwa in
Zeitungsspalten.

Markieren Sie die gefundene Zahl durch einen Doppelklick. Die Ubung lauft gegen die Uhr.
Sie haben maximal 90 Sekunden Zeit. Mit jedem erfolgreichen Durchgang wird die
verfligbare Zeit um 5 Sekunden verringert und als Belohnung einer von maximal 10 Smileys
angezeigt. Der Lerneffekt ist deshalb umso gréBer, je ofter Sie diese Ubung erfolgreich
durchfihren.

Einstellfelder

Konzentration 4: Suchen von geraden Zahlen in Zahlenkolonnen

Hilfe Farben GriBe Breite Ubungszeit: (NNMENNEEEDN ] 5 |
schwarz aufweiss ][12 7] [Seite hoch |- gefunden:  [NNNNNNNNNENED 3/ 48
o 2 T T s e T Ts Tg T o T3 e M5 T Tz fis T T far 2 T3 T T
7054 5333 5794 2895 7746 1140 7606 8144 7089
.. 1453 4139 B625 7904 9618 8713 1562 9494 3639
i — 5248 7670 1534 5923 6477 2637 2793
UbunngereICh x 8297 8245 5891 9859 9798 2439 5338
1063 9993 6761 1157 5751 88 2844 1456
2957 3819 3009 9434 9797 628 6465
4100 4127 7126 3261 6331 1807 4579
9056 2613 7851 3788 2896 16 4284 1979
5609 6944 9136 8347 1226 6778 5024
5136 4620 3534 4047 2697 1609 3902
Belohnung e
i e
(Smileys)

1 5 Gut gemacht! Sie waren schnelier aks vorgesehen

Ubungssteuerung _x
Ubungszeit - 90 Sekunden
T 7

5609 6944 9136 8347 1226 5433 09160 4302 6£778 5024
5136 4629 3534 4047 2697 1555 2438 9783 1609 3902

G

Neue Ubungszeit - 85 Sekunden

Abbildung 24  Konzentration 4, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder
Farben Textfarbe/Texthintergrund
Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Breite Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Frei (=beliebige Textbreite, Gber den Schieber am Lineal einstellbar)
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Anzeigen

Ubungszeit

Gefundene Zahlen
Smileys

Ubungszeit / neue
Ubungszeit

Ubungsbereich
Ubungsbereich

Ubungssteuerung
Beginnen
Abbrechen

Wiederholen

Laufende Ubungszeit, farblich (griin= noch viel Zeit, rot wenig Zeit
verbleibend)

Mit Angabe gefunden / von

Belohnungs-Smileys, wenn alle Suchzahlen schneller als in der
aktuellen Ubungszeit gefunden wurde. Anzahl maximal 10.

Aktuelle bzw. neue Ubungszeit, je nach Anzahl Smileys in 5er-
Schritten kleiner werden.

Zahlenkolonnen

Startet die Zeitmessung.
Beenden der Ubung.

Sie kénnen die Ubung mit identischen Einstellungen wiederholen.
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Konzentration 5: Suchen einzelner Worter in Texten

Auch bei dieser Ubung geht es um die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und eine
effektivere Lesetechnik. Gerade das ,suchende Lesen“ brauchen Sie haufig, wenn Sie
wichtige Stellen in Texten schnell finden wollen.

Zunachst laden Sie einen Ubur_]gstext, was analog zu den Lesetests funktioniert. Dann
versuchen Sie das Suchwort im Ubungstext zu finden und durch Anklicken zu markieren. Es
genligt das erste vorhandene Suchwort zu finden, um als Belohnung einen Smiley zu
erhalten. Nach dem zehnten Smiley ist die Ubung zu Ende und Sie kénnen mit einem neuen
Text trainieren.

Den Schwierigkeitsgrad der Ubungen steigern Sie mit der Lange der Texte (Level 1- 6).

Auswahl
Ubungstext

iMB Konzentration 5; Suchen sinzeiner Wirter in Texten

Fastoen GroBe Breim Suchwar
[ecremrrmutwiee 21z_e][serenoch =]]
b 7 %2 3 4 ' & T '"= 'm [w M Ntz a3 e wm "s 7 e w @ am mom u m B w/mm @ @ m om

y, Suchwort

Ubungstext
mit
Suchworten

Hilfe

B beacher: Dieses Meni karn i chr e
Ausaheines Tetes vorehg vedsssen wercen

"MB Konzantration §; Suchen sinzeiner Wary

Farten Grode Brein Suctwort
[ecversstwees 18 [Sesenon o]
O g

T I I R T R I R B - TR B ) R T
FuBba ist ein Ballspon, bei dem zwei Mannschaften mit
je eli fpielern (ginem Torhiiter und zehn Feldspielem)

Einstellfelder — gegfneinander antreten, Ziel ist es, den Ball ins
gegnerische Tor zu bringen. FuBball wird vorwiegend
mit dem FuB gespielt, jedoch diien die Feldspieler
auch andere Korperteile, ausgenommen ihre Hande und
Arme, verwenden. jedoch diirfen die Feldspieler
nachdem der Ball in das sogenannte Seitenaus gerollt

Auswer‘tungs- —_— ist, den Ball mit einem Einwurf wieder ins Spiel
. befordern. Der Torhiiter ist der einzige Spieler der
anzelge jeweiligen Mannschaft, der den Ball innerhalb des
eigenen Strafraums zur Abwehr mit der Hand spielen
darf.
Ubungssteuerung

Richtg
Felsch

Abbildung 25 Konzentration 5, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund
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GrofBe

Breite

Suchwort

Anzeigen

Ubungstext
Auswertung
Ubungssteuerung

Neuer Text

Beginnen

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte
Breite des Ubungstextes

Seite hoch (=DIN A4 hoch, mit je 2 cm Seitenrand)

Seite quer (=DIN A4 quer, mit je 2 cm Seitenrand)

Spalte (=Zeitungsspalte)

Manuell (=Textbreite, Gber den Schieber am Lineal einstellbar)

Begriff, der im Text zu finden ist. Es genlgt der erste gefundene.

Ubungstext, in dem Suchworte gefunden und markiert werden
missen.

Feld in dem die Smileys bei korrekter Antwort angezeigt werden,
aber auch eine Statistik Gber richtige/falsche Antworten.

Auswahl des Ubungstextes

Startet die Ubung.
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Konzentration 6: Suchen von Buchstabendrehern in Wortern

Auch bei dieser Ubung geht es um die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, um eine
hohe Lesegeschwindigkeit und eine besondere Fahigkeit des Gehirns.

Wenn Sie schnell lesen, werden Sie merken, dass es in den meisten Fallen egal ist, ob in
einem Wort Buchstaben vertauscht sind. lhr Gehirn und ihr Unterbewusstsein werden das
richtige Wort als Ganzes sofort erkennen. Diese trifft auch auf umfangreiche Text zu, bei
denen jedes Wort ,falsch” ist. Wenn Sie langsam lesen und die Buchstaben mit der inneren
Stimme mitsprechen werden Sie das Wort und die Texte nicht verstehen kénnen.

Die Ubung hat zahlreiche Einstellméglichkeiten und einen zusétzlichen Schwierigkeitsgrad
in der Vorgabe einer Lesegeschwindigkeit. Die Worte blitzen der WpM entsprechend kurz
auf. In dieser Zeit missen Sie die Worter verarbeiten und sich merken, sodass Sie sie dann
in dem Textfeld darunter in der korrekten Schreibweise eintippen kénnen.

Fir jede richtige Antwort werden Sie mit einem Smiley belohnt. Nach dem zehnten Smiley
wird das Tempo automatisch erhéht.

Achtung: bei fehlerhafter Eingabe wird ein Smiley abgezogen.

Anzeige-
fenster flr
Einstellfelder die Worter
Eingabefeld
Auflésungsfenster /
(wird immer im
Nachhinein
eingeblendet)
Hilfe
Auswertungs-
anzeige

Falch 2

Abbildung 26  Konzentration 6, Bedienelemente und Anzeigen

Einstellfelder

Farben Textfarbe/Texthintergrund

Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund

GroBe SchriftgréBe
12, 14, 18 Punkte

Wortlange Anzahl der Buchstaben in einem Wort
5,6,7,8,9,10
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WpM

Anzeigen

Auflésung

Suchwort

Auswertung

Eingabefeld
Textfeld

Ubungssteuerung
Beginnen
Abbrechen

Wiederholen

Vorgabe einer Lesegeschwindigkeit in der die Wérter sichtbar sind.

Nachdem Sie die Enter-Taste im Textfeld gedriickt haben wird links
oben die korrekte Antwort angezeigt. Unmittelbar danach wird schon
das neue Wort eingeblendet (also nicht zu lange an der Ldsung
haften).

Wort mit den Buchstabendrehern

Feld in dem die Smileys bei korrekter Antwort angezeigt werden,
aber auch eine Statistik Uber richtige/falsche Antworten.

Feld, in das sie das korrigierte Suchwort eintragen missen. Mit der
ENTER-Taste bestéatigen Sie Ihre Eingabe.

Startet die Zeitmessung.
Beenden der Ubung.

Sie kénnen die Ubung mit identischen Einstellungen wiederholen.
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Konzentration 7: Suchen ungleicher Wortpaare

Auch bei dieser Ubung geht es um die Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und eine
effektivere Lesetechnik.

Klicken Sie méglichst schnell die Wortpaare doppelt an, die sich unterscheiden. Die korrekt
gefundenen Wortpaar werden rot unterstrichen. Richtige und fehlerhafte Klicks werden
mitgezahlt. Versuchen Sie die Worte als Ganzes zu sehen und dabei die Unterschiede zu
finden.

Sie kdnnen die Anordnung der Wortpaare, die Textfarbe und die SchriftgrdBe variieren, was
eine gewisse Abwechslung schafft.

Fir die Ubung haben Sie 40 Sekunden Zeit. Jeder Fehler verkiirzt die Ubungszeit um 5
Sekunden. Minimalzeit sind 15 Sekunden.

Anzeigen
Ubungszeit
iMB Konzentration 7: Suchen ungleicher Wortpaare Treffe?’quoté
Einstellfelder \garben Grofie Anordnung Ubungszsit : [ [ /8 | 35 | (gefunden/
schwarz sufweiss - |6 = fund [ [ore [ 1 ]
RN vorhanden)
Fratze Wanze  Molch Krach Liege Mann
Fratze Wanse  Molch Kroch Liege Mann

-(0lx|

Ubungsbereich _\

iMB Konzentration 7: Suchen ungleicher Wortpaare
Farben GriBe Anordnung Ubungszeit 13 40
schwarz aufweiss Zf[12 [=]les = gefunden (ENNENNENEEN 5/5 [ |
H”fe ISy, Roland  Licht Fratze Bach Mualch
Wurst Licht Fratze Bach Maolch

Locher Kamm FORUM  sauer

: Locher  tamen Kamm FORUM  sauer
EBeginnen
Achtung; jeder Felt fidel Reime Nager Summe  Pakt

fidel Reise Summe

Wanze Kamin
Wanse Kamin

Ubungssteuerung TN
Katze Mond

Katze Mond
Wert ben Pilot Auto Martin
Wert ben Kiste Filot Auto Martin

Achtungy jeder Felerverkiiret die Zeitum & Sekunden

Abbildung 27 Konzentration 7, Bedienelemente und Anzeigen (6x6, 9x4)

Einstellfelder
Farben Textfarbe/Texthintergrund
Schwarzer Text auf weiBem Untergrund
WeiBer Text auf schwarzem Untergrund
GréBe SchriftgréBe
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Anordnung

Anzeigen
Ubungszeit
Verflugbare Zeit
Trefferquote

Fehlerquote

Ubungsbereich

Ubungsbereich

Ubungssteuerung
Beginnen
Abbrechen

Wiederholen

12, 14, 18 Punkte
Anordnung der 36 Wortpaare

6x6, 9x4

Anzeige der ablaufenden Zeit seit Ubungsbeginn
Anzeige der verflgbaren Zeit: 40 Sekunden — (Fehler*5 Sekunden)
Anzeige von gefundenen / vorhandenen Suchworten (Namen)

Anzeige der fehlerhaften Klicks.

Fenster, in dem die Wortpaare mit den gewahlten Einstellungen
angezeigt werden.

Startet die Zeitmessung.
Beenden der Ubung.

Sie kénnen die Ubung mit identischen Einstellungen wiederholen.
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Lexikon

Ablenkungen

Ablenkungen jeglicher Art stéren lhre Konzentration und damit Ihr Textverstédndnis. Je
weniger Sie abgelenkt sind, desto besser kénnen Sie sich auf den Text konzentrieren und
desto mehr werden Sie bei hohem Lesetempo vom Text verstehen und behalten.

Aufwand und Nutzen

Legen Sie zu Beginn des Lesens Ihr Leseziel fest! Wollen Sie Detailwissen Uber den Text
oder sogar frei Gber den Inhalt sprechen kénnen, wollen Sie ,mitreden kénnen®, reicht lhnen
ein Uberblick? Fir einen guten Uberblick brauchen Sie nur etwa 10 % der Zeit, die Sie far
Detailwissen brauchen. Wagen Sie Aufwand und Nutzen sorgféltig ab!

Alltag

Nutzen Sie von heute an jede Gelegenheit, um lhre Lesetechnik kontinuierlich zu
verbessern! Sie kdnnen auch einzelne Lesetechniken isoliert tben. Besuchen Sie ein
~Schneller lesen® Seminar. Empfehlenswert sind die Seminare, die sie unter www.schneller-
lesen.com finden.

Arbeitsplatz
Die Gestaltung lhres Arbeitsplatzes wirkt sich stark auf das Leseverhalten und damit auf lhre
Lesegeschwindigkeit aus. Besonders wichtig sind das Licht und mdgliche Ablenkungen.

Augenbewegung

Je schneller und kontrollierter Sie Ihre Augen bewegen kdnnen, desto schneller kénnen Sie
lesen. Nutzen Sie die Ubungen in diesem Trainingsprogramm, um |hre Augenbewegungen
optimal zu trainieren.

Augenentspannung

Reiben Sie Ihre Handflachen intensiv aneinander, bis Sie angenehm warm sind. Legen Sie
dann lhre Hande auf die geschlossenen Augen. Uben Sie keinen Druck aus. Wiederholen
Sie die Ubung einige Male.

Augenmassage

Direkt kébnnen Sie die Augenmuskulatur nicht massieren, doch Sie kénnen indirekt eine
wohltuende Entspannung erreichen: Trommeln Sie leicht mit den Fingern auf die Bereiche
rund um die Augen. SchlieBen Sie dabei die Augen. Stellen Sie sich dabei vor, wie Sie alle
Anspannung aus Ihren Augen durch die Atmung abgeben.

Augentraining

Je schneller und kontrollierter Sie lhre Augen bewegen kénnen, desto schneller kénnen Sie
lesen. Nutzen Sie die Ubungen in diesem Trainingsprogramm, um Ihre Augenbewegungen
optimal zu trainieren.

Blickspanne

Je gr6Ber der Bereich Ihres Gesichtsfeldes ist, den Sie fir das Lesen einsetzen, umso
schneller kénnen Sie lesen. Nutzen Sie die Ubungen in diesem Trainingsprogramm, um lhre
Blickspanne optimal zu trainieren.

Blinzeln

Gerade am Bildschirm neigen viele Menschen dazu, viel zu wenig zu blinzeln. Achten Sie
anfangs bewusst darauf und Gewdhnen Sie sich eine relativ hohe Blinzelfrequenz am
Bildschirm an. Ihre Augen werden es lhnen danken.
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Dehnibungen

Nutzen Sie Pausen und kurze Unterbrechungen, um sich zu recken, zu strecken und zu
dehnen. Denken Sie dabei an eine Katze, die aus dem Schlaf erwacht. Dieses genussvolle
,Rakeln“ halt Ihre Muskulatur entspannt.

Effektives Lesen
Effektiv lesen bedeutet, Lesegeschwindigkeit, Textverstdndnis und Merkfahigkeit in ein
angemessenes Verhaltnis gemas lhres Leseziels zu bringen.

Entspannungsiibungen
Nutzen Sie alle Arten von Entspannungsibungen zwischen den Lesephasen, um sich
wahrend des Lesens optimal konzentrieren zu kénnen.

Fixierungen
Beim Lesen springt das Auge immer wieder Worter oder Wortgruppen an und bleibt einen
+Augen-Blick“ darauf stehen. Diesen ,Augen-Blick“ nennt man Fixierung.

Gehirnhalften

Die linke Gehirnhélfte ist fur das lineare und logische Denken verantwortlich, die rechte fur
Bilder und Emotionen. Fir effektives, schnelles Lesen miissen Sie lernen, ganzhirnig zu
lesen. (siehe www.schneller-lesen.com)

Gehirnjogging

Die meisten Menschen geben mehr Geld flr die Pflege lhres Autos aus, als fir die Pflege
lhres Gehirns. Sie trainieren lhren Koérper im Fitnessstudio aber nie lhren zentralen
Denkapparat. Ein  professionelles  Gedachtnistraining  steigert  sowohl lhre
Lesegeschwindigkeit als auch Ihre Merkfahigkeit.

Genusslesen
Damit ist langsames, entspannendes Lesen gemeint, welches ausschlieBlich dem Genuss
dient (vgl. ,Informationslesen®), wie z.B. die Lektlre eines Romans.

Gesichtsmassage

Eine Gesichtsmassage entspannt und sorgt flir neue Konzentration beim Lesen. Massieren
Sie auch intensiv, aber leicht lhre Ohren: Etwa in der Mitte des Ohrlappchens liegt der
Akkupunkturpunkt fir die Augen.

Informationsflut
Briefe, Zeitungen, Zeitschriften, Umlaufe, Werbung, E-Mails, Internet; téglich prasselt eine
riesige Informationsflut auf uns ein.

Informationslesen
Ausgehend von einem Leseziel mit geeigneten Lesetechniken dieses Ziel méglichst effektiv
erreichen. Informationslesen muss keinen SpafB3 machen (vgl. ,Genusslesen®).

Innere Stimme
Wird auch ,Subvolkalisieren® genannt. Gemeint ist das innerliche ,Wort flir Wort vorlesen®
mit Ihrer inneren Stimme. Dies ist fir das Verstehen des Textes nicht notwendig.

Konzentration
Je besser Sie auf den Text und lhr Leseziel konzentriert sind, umso schneller kénnen Sie bei
hohem Lesetempo alle Informationen aufnehmen. Nutzen Sie die Konzentrationstibungen in
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diesem Trainingsprogramm intensiv und Uber einen langeren Zeitraum hinweg, um besser zu
werden.

Koordinationsuibungen

Koordinationsiibungen dienen dazu, die beiden Gehirnhélften zu synchronisieren. Beispiel:
Halten Sie beide Fauste etwa 30 cm schrag oben Uber lhren Kopf. Stellen Sie sich jetzt vor,
Sie hatten in jeder Faust den Betatigungshebel einer Kurbel mit etwa 20 cm Durchmesser.
Drehen Sie jetzt zeitgleich die eine Kurbel vorwéarts und die andere Kurbel rickwarts.
Danach andersherum.

Lernbilanz

Eine Lernbilanz ist der Vergleich Ihrer Lesegeschwindigkeit und Ihrer Merkfahigkeit Gber die
Dauer des Trainingsprogramms hinweg. Diese Software unterstitzt Sie dabei. Wichtig: Je
mehr Sie trainieren, desto besser werden Sie.

Lesebremsen
Alle Gewohnheiten, die lhre Lesegeschwindigkeit unndétig verlangsamen oder die
Konzentration ablenken sind Lesebremsen.

Fragen Sie sich daher:
e Sprechen Sie beim Lesen den Text mit?
Verfolgen Sie den Text mit dem Finger?
Bewegen Sie den Kopf beim Lesen mit?
Lesen Sie jedes Wort einzeln?
Lassen Sie sich beim Lesen ablenken?
Lesen Sie einen Text mehrmals ohne den Inhalt verstanden zu haben?

Wenn ja, dann sind dies Lesebremsen, die sie mit Hilfe dieses Trainingsprogramms
vermeiden lernen.

Lesegeschwindigkeit
Die Lesegeschwindigkeit ist die Anzahl der Wérter, die Sie pro Minute (WpM) lesen.

Beispiel: Ein Text hat 400 Wérter. Sie benétigen zum Lesen dieses Textes 2 Minuten. Damit
ist Inre Lesegeschwindigkeit 400/2 oder 200 WpM.

Lesegewohnheiten

Schnelle Leser haben Lesegewohnheiten, die schnelles Lesen ermdglichen wéhrend
langsame Leser Lesegewohnheiten haben, die das Lesen bremsen (vgl. Lesebremsen).
Beim Lesetraining geht es darum, sich beschleunigende Lesegewohnheiten anzueignen und
beherrschen zu lernen.

Leseinhalte

Die Lesegeschwindigkeit hangt auch vom Schwierigkeitsgrad der Leseinhalte ab.
Fremdsprachige und fachspezifische Texte sollten Sie daher mehrfach mit einer hohen
Lesegeschwindigkeit lesen, um eine angemessene Merkféhigkeit zu erreichen.

Lesesituation

Die individuellen Rahmenbedingungen und das Ziel des Lesens beeinflussen die
Lesegeschwindigkeit und die Merkfahigkeit. Daher ist es ein Unterschied, ob Sie einen Text
lesen, um bekannte Informationen aufzufrischen oder um sich auf eine Prifung
vorzubereiten. Flexible Lesetechniken und individuelle Lesestrategien helfen Ihnen, diese
unterschiedlichen Lesesituationen optimal zu meistern.

Lesestoff
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Ublicherweise wird der gesamte Lesestoff eine Tages haufig unstrukturiert und unvorbereitet
-konsumiert”. Dieses Verhalten ist wenig zielfilhrend und kostet viel Zeit.

Tipp: Sortieren Sie lhren Lesestoff, denn diese Vorbereitung wirkt sich positiv auf die
Lesegeschwindigkeit und die Merkfahigkeit aus. Lesen Sie dann E-Mails, Briefe, Zeitschriften
und Protokolle blockweise nacheinander.

Lesestrategie
Lesen Sie Texte ab sofort mit einem klar definierten Leseziel. Nur so kdénnen Sie lhre
Lesestrategie dem individuellen Ziel anpassen.

Lesetest

Mit Hilfe der Lesetests in diesem Trainingsprogramm kdnnen Sie sowohl Ilhre
Lesegeschwindigkeit als auch lhre Merkfahigkeit messen. Durch eine individuelle Lernbilanz
kénnen Sie jederzeit Gberpriifen, wie sich die beiden Werte durch die Ubungen und Tipps
verbessert haben.

Leseverhalten

Die Lesegeschwindigkeit hangt sehr stark von den Rahmenbedingungen ab. Dazu z&hlen
vor allem der Zeitpunkt des Lesens, die Auswahl des Lesestoffs, die Organisation lhres
Arbeitsplatzes, die Vorbereitung und ein klar definiertes Ziel. Abhangig von den einzelnen
Faktoren sollten Sie Ihr Leseverhalten individuell ,programmieren®.

Lichtverhaltnisse

Die Lesegeschwindigkeit wird durch die Lichtverhéltnisse stark beeinflusst. Tageslicht ist
optimal. Falls Sie bei kinstlichem Licht lesen (missen), muss es vor allem blend- und
schattenfrei sein. Eine gute Schreibtischlampe ist eine gute Investition. Ideal sind Lampen,
die Sie mit Hilfe eines Dimmers stufenlos regeln kénnen.

Lockerungsiubungen

Durch sitzende Tatigkeiten wird die gesamte Ricken-, Schulter- und Halsmuskulatur stark
beansprucht. Verspannungen sind hdufig die negative Konsequenz. Beim Lesen am
Bildschirm lasst auBerdem die Blinzelfrequenz der Augen nach. Dadurch kommt zu wenig
TranenflUssigkeit auf die Augapfel. Gewdhnen Sie sich daher an, zwischendurch regelmaBig
Lockerungs- und Blinzelibungen durchzufuhren.

Merkfahigkeit

Was nutzt es lhnen, wenn Sie einen Text schnell lesen, aber nichts von den Inhalten
behalten. Daher tberprifen wir in den Lesetests nicht nur die Lesegeschwindigkeit, sondern
auch die Merkfahigkeit. Ziel dieses Trainingsprogramms ist daher, das ideale Verhéltnis
dieser beiden Kriterien flr Sie zu finden. Und eins ist sicher: Wer schneller liest, behalt mehr!

Methode
Die vorgestellte Schnell-Lese-Technik hat fur Sie vier entscheidende Vorteile:

e Sie ist schnell zu erlernen

e Die Lesegeschwindigkeit ist variabel

¢ Die Methode funktioniert bei allen Texten.

e Die Methode verhindert nicht genussvolles Lesen
Mind-Mapping

Durch die aktive Verarbeitung gelesener Information kénnen Sie die Merkféhigkeit deutlich
steigern. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie Exzerpte anfertigen, Karteikarten schreiben oder
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die wichtigsten Inhalte anschlieBend diktieren. Eine sehr effiziente Methode ist das Mind-
Mapping. Fir diese ,Gehirn-Landkarten® bendtigen Sie nur ein weiBes DIN-A4-Baltt und
einen Stift. In die Mitte schreiben Sie das Thema. AnschlieBend malen Sie Aste mit
Oberbegriffen, an die dann Details geschrieben werden. Diese stark assoziative Methode ist
eine effektive und rationelle Methode, um gelesene Informationen schnell zu verarbeiten.

Organisation
Um die Lesegeschwindigkeit zu steigern, sollten Sie den Leseprozess bewusst organisieren.

Wichtige Details:
e |hre Konzentration,
der Zeitpunkt des Lesens,
die Auswahl des Lesestoffs,
die Organisation lhres Arbeitsplatzes,
die Vorbereitung
ein klar definiertes Ziel.

Abhéngig von den einzelnen Faktoren sollten Sie Ihr Leseverhalten individuell
Lprogrammieren”.

Pareto-Prinzip

Der italienische Nationaldkonom Vilfredo Pareto (1848 - 1923) hat Anfang des 20.
Jahrhunderts das 20:80-Prinzip entdeckt: 20 % der Bevldlkerung besitzen 80 % des
Vermdgens. 20 % der Kunden machen 80 % des Umsatzes. Dieses Prinzip l&sst sich auch
auf die Lesetechniken Ubertragen. 20 % lhrer schriftlichen Unterlagen enthalten 80 % der
Informationen, die Sie fir lhre tagliche Arbeit bendtigen. In 20 % der Zeit haben Sie schon 80
% des Ergebnisses. Fir die restlichen 20 % muissten Sie noch einmal 80 % lhrer Zeit
investieren. Und das ist nicht sinnvoll!

Perfektionismus

Viele Leser mdchten gerne 100 % der gelesenen Informationen behalten. Dieser Per-
fektionismus ist eine typische Lesebremse. Nach dem Pareto-Prinzip reicht es vdllig, eine
Merkfahigkeit von 80 % zu erreichen. Fir einen Uberblick genliigen auch 50 bis 60 %. Lesen
Sie daher lieber ungeféhr richtig als ganz genau falsch.

Post
Die té&gliche Postbearbeitung bietet ideale Trainingsmdglichkeiten, um Ihre Lesege-
schwindigkeit zu steigern. Dies gilt vor allem fir das Lesen von E-Mails.

Rahmenbedingungen
Um die Lesegeschwindigkeit zu steigern, sollten Sie den Leseprozess bewusst organisieren.

Wichtige Details:
e |hre Konzentration,
der Zeitpunkt des Lesens,
die Auswahl des Lesestoffs,
die Organisation lhres Arbeitsplatzes,
die Vorbereitung
ein klar definiertes Ziel.

Abhangig von den einzelnen Faktoren sollten Sie Ilhr Leseverhalten individuell
Jprogrammieren“. Vermeiden Sie wahrend des Lesens typische Stérungen. Schalten Sie
Ilhren Anrufbeantworter oder lhre Mailbox ein und bitten Sie Ihre Kollegen, nicht zu stéren.
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Schwierigkeitsgrad

Die Lesegeschwindigkeit und die Merkfahigkeit hadngen vom Schwierigkeitsgrad der
Leseinhalte ab. Fremdsprachige und fachspezifische Texte sollten Sie daher mehrfach mit
einer hohen Lesegeschwindigkeit lesen, um eine angemessene Merkféhigkeit zu erreichen.
Dies bringt deutlich bessere Ergebnisse, als einmaliges langsames Lesen.

Storungen
Die Rahmenbedingungen wahrend des Lesens beeinflussen die Lesegeschwindigkeit und
die Merkfahigkeit. Daher sollten Sie Stérungen und Ablenkungen unbedingt vermeiden.

Tipp: Je schneller Sie lesen, umso weniger wird lhre Konzentration durch externe Faktoren
beeintrachtigt.

Textverstandnis

Die durchschnittliche Merkfahigkeit und das Textverstandnis liegen etwa zwischen 40 % und
90 %. Ein Textverstandnis von 80 % ist ein akzeptabler Wert. Wer 100 % will, muss einen
Text mehrfach lesen. AuBerdem muissen die Inhalte aktiv verarbeitet und wiederholt werden.

Trainingsprogramm

In diesem Trainingsprogramm lernen Sie nicht nur, wie Sie lhre Lesegeschwindigkeit
steigern kénnen, sondern auch lhre Merkfahigkeit. Das Ziel des Trainingsprogramms besteht
darin, das ideale Verhaltnis dieser beiden Faktoren zu erreichen.

Wer schneller liest behalt mehr!

Umfangreiche Texte
Ein komplettes Buch oder langere Texte zu lesen und zu verstehen erfordert andere
Strategien.

Gehen Sie in flnf Schritten vor: i

Verschaffen Sie sich schnell einen kompletten Uberblick Gber den Text.
Lesen Sie den text so schnell wie mdéglich.

Machen Sie zwischendurch Pausen und Entspannungsiibungen.
Aktivieren Sie nach dem Lesen Ihr Wissen, etwa durch eine Mind-Map.
Uberfliegen Sie den Text anschlieBend noch einmal.

oL~

Umfeld
Um die Lesegeschwindigkeit zu steigern, sollten Sie den Leseprozess bewusst organisieren.

Wichtige Details:
e |hre Konzentration,
der Zeitpunkt des Lesens,
die Auswahl des Lesestoffs,
die Organisation lhres Arbeitsplatzes,
die Vorbereitung
ein klar definiertes Ziel.

Abhangig von den einzelnen Faktoren sollten Sie Ihr Leseverhalten individuell
Lprogrammieren“. Nach intensivem Training wird es |hnen auch gelingen, in einem voll
besetzten Bus konzentriert zu lesen.

Vorbereitung
Sorgen Sie vor dem Lesen fir ideale Rahmenbedingungen und vermeiden Sie Stérungen.
Definieren Sie dann ein konkretes Leseziel. Erst dann beginnen Sie mit dem Lesen.
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Weicher Blick

Die Erweiterung der Blickspanne ist ein , Turbo” fiir die Steigerung der Lesegeschwindigkeit.
Eine wichtige Voraussetzung ist der weiche Blick. Je scharfer Sie einen Text fixieren, umso
kleiner ist der Bereich, den Sie wahrnehmen. Daher muss es |hr Ziel sein, den weichen Blick
zu trainieren. Schauen Sie dazu in einer Entfernung von etwa 20 Zentimetern auf lhre beiden
Daumen, die Sie in Augenhdhe hoch halten. Fiihren Sie dann die beiden Daumen langsam
auseinander. Schauen Sie weiterhin mit einem weichen Blick in die Mitte. Sie werden beide
Daumen auch noch erkennen, wenn Sie mehr als 50 Zentimeter auseinander sind. Und
genau das gelingt lhnen nur mit einem weichen Blick.

Wissen

Lesen allein genlgt nicht! Sie missen nach dem Lesen die Informationen aktiv verarbeiten,
etwa in einer Mind-Map, um sie zu behalten. Wenn Sie wichtigen Details dann noch
mehrmals wiederholen, sind die Informationen in Ihrem Gehirn gespeichert und verfligbar.
Erst dann sprechen wir von Wissen.

Zeitgewinn

Eine hohe Lesegeschwindigkeit hat zwei entscheidende Vorteile:
1. Sie sparen Zeit.
2. Sie haben einen Wissensvorsprung.

Beispiel: Wenn Sie lhre Lesegeschwindigkeit mit Hilfe dieses Trainingsprogramms
verdoppeln, sparen Sie jeden Tag 50 % der benétigten Zeit. Oder Sie kénnen doppelt so
viele Informationen in derselben Zeit verarbeiten.

Zeitpunkt des Lesens

Der richtige Zeitpunkt tréagt entscheid zum Leseerfolg bei. Schwierige und lange Texte sollten
Sie in leistungsstarken Zeiten lesen. Der richtige Zeitpunkt héngt dabei von Ihrem
individuellen Bio-Rhythmus ab. AuBerdem sollten Sie darauf achten, dass externe Stérungen
vermieden werden.

Ziel des Lesens

~Wer sein Ziel nicht kennt, fir den ist jeder Wind schlecht.“ Diese Segler-Weisheit sollten Sie
unbedingt auch beim Lesen beachten. Wer sein Ziel nicht kennt, fir den ist jeder Text
schlecht. Definieren Sie daher immer ein klares Leseziel. Abhangig vom Ziel des Lesens
kénnen Sie dann die richtige Lesestrategie wahlen und erhdhen so die Merkfahigkeit.

Zielgruppe

Dieses Trainingsprogramm ist fUr alle Zielgruppen geeignet. Schneller lesen und mehr
behalten - das ist flir jeden Menschen wichtig. Daher spielt es keine Rolle, ob Sie Schiiler,
Student, Angestellter, Freiberufler, Selbstandiger.
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